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Proposta
comercial
Resumo das modalidades, valores e condições para o Instagram da

Essência Contábil.

C L I E N T E

Thalita · Essência Contábil

D A T A

14/11/2026

V A L I D A D E

10 dias
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M O D A L I D A D E S  E  V A L O R E S

Três formas de trabalharmos juntas

01 E S T R U T U R AÇ ÃO  D E  P E R F I L

Para arrumar a casa e começar a produzir o próprio conteúdo com segurança.

VALOR  ÚN ICO

R$ 690

Diagnóstico completo do perfil Link de contato direto

Nova bio, clara e objetiva Definição dos temas de conteúdo

Ajuste da foto de perfil Visual-base dos posts, com a cara da marca

Capas para os destaques 6 templates editáveis no Canva (feed, carrossel e stories)

Vídeo curto ensinando a editar os templates

Obrigatória para iniciar a gestão completa. 50% off no período de 3 meses e grátis em 6 e 12 meses.

02 PACOT E  D E  A R T E S Avulso, sem mensalidade

Para quem já tem o conteúdo: você envia os textos prontos e a Laune cria as artes.

5 artes

até 2 carrosséis de até 8 telas

R$ 350

10 artes

até 5 carrosséis de até 8 telas

R$ 590

15 artes

até 7 carrosséis de até 8 telas

R$ 890

Pagamento antecipado Entrega em até 5 dias úteis após receber os textos

Validade de 60 dias para usar 2 rodadas de ajuste por arte

Textos enviados de uma vez ou em até 2 lotes Não inclui estratégia, legendas nem agendamento

03 G E S TÃO  COMP L E TA Mensal · valores do período de 3 meses

Para quem quer alguém cuidando de tudo: estratégia, criação e publicação. Você só aprova e grava.

Plano Start

R$ 1.390
8 publicações por mês: até 6 carrosséis ou

posts e 2 reels

8 stories planejados

Reunião mensal de 30 min

Plano Pro RECOMENDADO

R$ 2.190
12 publicações por mês: até 8 carrosséis ou

posts e 4 reels

12 stories planejados

Reunião de 45 min, com análise

Plano Master

R$ 2.890
16 publicações por mês: até 10 carrosséis

ou posts e 6 reels

20 stories planejados

Reunião de 45 min, com análise

I N C L U S O  E M  TO DO S  O S  P L A N O S

Estratégia e calendário mensal Stories planejados, com arte

Legendas e roteiros dos reels Sugestões de stories para você gravar

Edição dos reels (vídeos enviados por você) Agendamento e publicação

Criação das artes e carrosséis Relatório e reunião mensal

A estruturação de perfil é obrigatória para iniciar o contrato, em qualquer plano.

P R O P O S T A  C O M E R C I A L  ·  E S S Ê N C I A  C O N T Á B I L / E S T U D I O L A U N E

/mês /mês /mês
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G E S T Ã O  C O M P L E T A  ·  P E R Í O D O S

Quanto mais tempo juntas, melhor o valor

VA LO R  P O R  M Ê S 3  M E S E S 6  M E S E S 1 2  M E S E S

Start R$ 1.390 R$ 1.320 R$ 1.250

Pro R$ 2.190 R$ 2.080 R$ 1.970

Master R$ 2.890 R$ 2.750 R$ 2.600

Estruturação de perfil
obrigatória no início

R$ 345 (50% off) Grátis Grátis

C O M B I N A D O S

Contrato mínimo de 3 meses. Depois, cancelamento com 30 dias de

aviso.

Cancelamento antes do fim do período: paga-se a diferença do

desconto.

Calendário até o dia 20, com 3 dias úteis para aprovação.

Vídeos gravados enviados até o dia 5.

2 rodadas de ajuste por peça.

Atendimento em dias úteis, das 9h às 17h.

Pagamento por Pix, boleto ou cartão de crédito.

N Ã O  I N C L U S O

Responder comentários e directs

Stories em tempo real

Gravação de vídeo

Anúncios pagos

Outras redes sociais

Extra: reels avulso, R$ 150

Vamos fazer o seu perfil trabalhar por você?

WhatsApp (31) 9 9541-0165

E-mail Larissa@estudiolaune.com.br

Instagram @estudiolaune

P R O P O S T A  C O M E R C I A L  ·  E S S Ê N C I A  C O N T Á B I L / E S T U D I O L A U N E

https://wa.me/5531995410165

